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Psychischer Erkrankungen in APH

• Ca. 50% der Heimpatienten mit psychiatrischen Erkrankungen 

(Demenz mit Verhaltensstörungen, Depression, Abhängigkeit)

• Rund 30% der Heimbewohner erhält Antipsychotikum. 78,1% 

mindestens ein Psychopharmakon 

• Innerhalb eines Monats erhalten 50% der Heimbewohner mind. ein 

ungeeignetes Medikament. 13% erleiden eine relevante 

Nebenwirkung (Perri 2005; The Annals of Pharmacotherapy)

• Gabe von Antipsychotika erhöhen Sturzhäufigkeit um den Faktor 1,6
(Deandrea Arch Gerontology & Geriatrics 2013)

• Zusammenhang zwischen Personalfluktuation im Pflegeheim und 

psychischen Belastungen durch aggressive / unfreundliche Patienten  

(Simon et al. 2005; NEXT-Studie)
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Anteil der Pflegenden, die mindestens einmal in den letzten 4 Wochen aggressives 

Verhalten von Bewohner/innen erlebt haben
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https://shurp.unibas.ch/wp-content/uploads/2015/04/SBK-AG-SO.pdf

Herausforderung APH II
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Ausgangslage: Bedarfsprognose 

stationär Kanton Bern

Datengrundlage: Auswertung der GSI auf Basis der Medizinischen Statistik der Krankenhäuser 
(Stand: 31.12.2020) und der kantonalen Bevölkerungsprojektion aus dem Jahr 2016 (mittleres 
Szenario); siehe Bedarfsprognose S. 52.

Quelle: Spitalplanung (be.ch)

https://www.gsi.be.ch/content/dam/gsi/dokumente-bilder/de/themen/gesundheit/gesundheitsversorger/spitaeler-psychiatrie-rehabilitation/spitalplanung/gsi-bericht-vp16-aktualisierung-bedarfsprognosen-de.pdf


Unsere Zukunftsstrategie

Wissens- und Kompetenzvermittlung Herausforderung: Ältere Bevölkerung nicht 
adäquat alterspsychiatrisch versorgt (Inanspruchnahme Therapie)

Wissensvermittlung (Bücher, Vorträge z.B. Domicil, Guidelines, BBgD, usw.)

Qualität Aus- und Weiterbildungsstätte (insb. Ärzte, Pflege)

Gesundheitskompetenz für Betroffene, Empowerment (insb. von Angehörigen)

Niederschwellige Diagnostik und Therapie

Kostendeckende mobile Alterspsychiatrie in APH

Kognitive Testungen bei Hausärztinnen und Apothekern

Stationsäquivalentes Hometreatment

Herausforderung: Zunehmend psych. Erkrankte mit schweren somat. 
Begleiterkrankungen. Zuwachs stationärer Bedarf um 25% bis 2030

Lösungsstrategie:

Option 1: Enge (auch räumliche) Zusammenarbeit mit Somatik

Option 2: Synergieeffekte im Bereich stationäre Alterspsychiatrie



1.) Wissens- und 

Kompetenzvermittlung
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Diagnostik basierende auf

RAI und BESA
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https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nationale-demenzstrategie/assessment.pdf.download.pdf/Demenz_Assessments_DE.pdf



Empowerment für Angehörige

• Gemeinsamer Beratungsleitfaden

• Einbezug Angehörige nicht-medikamentösen Maßnahmen stationär 
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2.) Niederschwelle Angebote 

Alterspsychiatrischer Konsildienst

Ärzte

• Ärztliche Visiten alle sechs Wochen (8x pro Jahr).

Besuch pro Visite 20 Min. mit Patient, 10 Minuten in Abwesenheit

• Regelmässige Schulungsvorträge
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Pflege
• Pflegerische Visiten alle zwei Wochen (25 x pro Jahr)

Besuchsdauer 20 Min. mit Patient, 10 Minuten in Abwesenheit

• Schulungen des Personals über unsere Pflegekräfte

Hinweise
• Angebot nicht kostendeckend

• Vergebliche Verhandlungen zu Zusatzleistungen
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Zuweisung

Beratungs-

leitfaden

IDMC

• Alterspsychiatrie 

• Neurologie

• Geriatrie

Die Memory Clinic aus der Ferne

FunktionsmonitoringTraining/ KompetenzDiagnostik



Spass und Training
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Digital Board der UPD

• Digital Assessment („Skalen und Tests online“)

• Rechtlich: Medizinprodukt Zulassungen

• Schnittstellen zum KIS

APP Projekte

• Remote Memory Clinic

• Telemedizinische Konsile
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Digitale Pflegeassistenz

Paro Robbe



Motivation

• Behandlung zuhause gewünscht

• Supportsystem oft vorhanden; Unterbruch und Neustart

durch Spitalaufenthalt

• Insb. im Alter psych. Erkrankungen chronisch/rezidivierend

→ Empowerment der Angehörigen

• Settingwechsel verschlechtert Psychostatus

• Erfolgreich gestartet in ZH

Nächste Schritte

• Start 2023 Pilotprojekt mit 5 Behandlungsplätzen. 

• Erhebliche Unterdeckung mit ambulanten Tarifen

• Grundsätzlich vorhandene Verstetigungsmöglichkeit

Zukünftig: Behandlung zu Hause 

«Hospital at Home»



Hemmnisse für Umsetzung

Infrastruktur und Verortung
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Jungfrau Zeitung
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Medinside 23.02.23

Berner Zeitung 24.1.23



#Agilität in der Alterspsychiatrie

Zusammengefasst

• Zahlreiche Handlungsfelder

• Dauerhafter Handlungsdruck erschöpft Akteure

• Gap Best-Practice und Realität

• Personalintensive nicht-medikamentöse Therapie

• Moral distress

• Verschlechterungen als neue Normalität

• Thematik präsent bei polit. Akteuren und Gesellschaft

• Offenheit für neue Lösungen
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Danke fürs Zuhören

Möchten Sie informiert bleiben.

Newsletter APP

https://www.memory-clinic-

bern.ch/forschung/

Kontaktieren Sie mich gerne 

Stefan.Kloeppel@upd.ch

https://www.memory-clinic-bern.ch/forschung/
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Fragen?


